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A. Základné identifikačné údaje (§ 2, ods.1) 
 
a) údaje o školskom zariadení: 
1.) Názov: Centrum poradenstva a prevencie 
2.) Adresa: Mládežnícka ul. č. 34; 974 04 Banská Bystrica 
3.) Telefón: 048/4134751 – 2 ústredňa 
4.) Internetová adresa: web URL: http://cppbb.sk; e-mail: podatelna@cppbb.sk,  
5.) Riaditeľ : PhDr. Mgr. Ľubomír Tichý, sociálny pedagóg s II. atestáciou 
6.) Ďalší vedúci zamestnanci: (Viď. Organizačnú štruktúra ) 

a. Mgr. Anton Kalina, psychológ s I. atestáciou, zástupca riaditeľa, poverený vedením oddelenia 
poradenstva v osobnostnom a vzdelávacom vývine pre predškolský vek a základné školy 

b. Mgr. Zuzana Benková, psychologička s II. atestáciou, vedúca oddelenia poradenstva 
v osobnostnom, vzdelávacom a kariérovom vývine pre stredné a vysoké školy a oddelenia 
poradenstva sociálneho vývinu a prevencie 

c. Mgr. Martina Eisnerová, špeciálny pedagóg, vedúca oddelenia špeciálno-pedagogického 
poradenstva a prevencie  

d. Renáta Blašková, hospodárka, vedúca oddelenia ekonomicko - hospodárskych činností 
 

b) údaje o zriaďovateľovi: 
1. Regionálny úrad školskej správy (RÚŠS) Banská Bystrica 
2. riaditeľ RÚŠS: PaedDr. Juraj Družbacký 
3. Nám Ľ. Štúra 1, Banská Bystrica 
4. Telefón: 048/4306 600 
5. Elektoronická pošta: juraj.druzbacky@russ-bb.sk 

 
 
Poznámka: 

 
V školskom roku 2023/2024 sa organizačná štruktúra oproti minulému školskému roku nezmenila.   

CPP sa člení na štyri oddelenia (viď. schému na s.2). 
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Platná organizačná štruktúra  CPP pre šk. rok 2023/2024   
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B. Údaje o počte žiakov (§ 2, ods.1, pís. b) až pís. d) 
 
  Od 1.1.2023 Centrum poradenstva a prevencie Banská Bystrica podľa § 130 ods. 4 zákona  
č. 245/2008 (ďalej len „Školský zákon“) patrí medzi zariadenia poradenstva a prevencie a v zmysle  
§ 130 ods. 1 vykonáva odbornú činnosť, ktorou je poradenská činnosť, psychologická činnosť, 
pedagogická činnosť, špeciálno-pedagogická činnosť, logopedická činnosť, liečebno-pedagogická 
činnosť, sociálno-pedagogická a sociálna činnosť zameraná na optimalizáciu osobnostného, 
intelektuálneho, psychického, sociálneho a kariérového vývinu detí od narodenia až po ukončenie 
prípravy na povolanie.   

    Centrum poradenstva a prevencie poskytuje činnosti podpornej úrovne tretieho stupňa (§ 131, ods. 4 
Školského zákona) štvrtého stupňa (§ 131, ods. 5 Školského zákona) deťom a žiakom najmä v oblasti ich 
osobnostného, vzdelávacieho a kariérového rozvoja. Odborná činnosť podľa § 130 ods. 1 sa uskutočňuje v 
súlade s výkonovými a obsahovými štandardmi výchovného poradenstva. 

 Okruh pôsobnosti a podmienky poskytovania odborných činností pre  sú uvedené vo Vyhláške 
MŠVVaŠ SR č. 24/2022 Z. z.  o zariadeniach poradenstva a prevencie. 

 Potenciálnym klientom  môžu byť klienti uvedení v §1 vyhlášky o zariadeniach poradenstva 
a prevencie, ktorí majú trvalý alebo prechodný pobyt na území banskobystrického okresu. Podľa údajov 
Centra vedecko-technických informácií (CVTI)  boli počty detí v týchto školách a školských zariadeniach 
v banskobystrickom okrese k 15.09.2023 nasledovné:  
     
Prameň:  
http://www.cvtisr.sk/cvti-sr-vedecka-kniznica/informacie-o-skolstve/statistiky/prehlady-skol.html?page _id=9725 
 
1. Potenciálna klientela  
 

Typ školy (všetci zriaďovatelia): Počet žiakov Počet škôl 
Materské školy  3599 62 
Špeciálne materské školy 104 3 
Základné školy  8926 33 
Špeciálne základné školy 157 2 
Gymnáziá  2923 7 
Stredné odborné školy  3898 8 
Špeciálne stredné školy 112 2 
Konzervatóriá 228 1 
Spolu: 19 725 118 

 
 
Poznámka. V školskom roku má každý psychológ pridelený určitý počet škôl s ktorými pracuje celý rok 
a plní ich požiadavky. Toto rozdelenie škôl je vždy zverejnené na našej webovej stránke https://cppbb.sk. 
Zároveň na začiatku školského roku dostala každá škola oznámenie o tom, ktorý psychológ je pre danú 
školu pridelený. 
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2. Reálna klientela  –  kvantitatívny obraz činnosti  (§ 2, ods.1,  pís. d) a pís. e) 
    

V CPP sa viedla evidencia činností pomocou programu EvuPP 4.4, ktorý vypracoval Ústav informácií 
a prognóz v školstve a ktorý generuje štátny štatistický výkaz 5 - 01: 
 
   Výkaz o Centre poradenstva a prevencie Škol (MŠ SR) 05–01: 
 
Tabuľka 1  Klienti  podľa veku – školský rok 2023/2024 
 

 
 
Tabuľka 2  Klienti  podľa druhu školy, zariadenia – školský rok 2023/2024 
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Tabuľka 3  Dôvody príchodu do  – školský rok 2023/2024 

 
 
Tabuľka 4  Odborná činnosť poskytnutá klientom CPP – školský rok 2023/2024 
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Tabuľka 5  Odborno – metodická činnosť  – školský rok 2023/2024 
 

 
 
Tabuľka 6  Preventívno – výchovná činnosť  – školský rok 2023/2024 
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Tabuľka 7  Preventívne programy  – školský rok 2023/2024 
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G. Počet zamestnancov  (§ 2, ods.1, pís. e)  
 

  
Všetci odborní zamestnanci spĺňali k 31.8.2024 kvalifikačné predpoklady v zmysle Vyhlášky 

Ministerstva školstva Slovenskej republiky č. 173/2023 Z. z., ktorou sa stanovujú kvalifikačné 
predpoklady pre jednotlivé kategórie  odborných zamestnancov.  

 
  Tabuľka: Počet zamestnancov k 31.8.2024 

 
 
 
 
Tabuľka: Prehľad o zaradení odborných zamestnancov do kariérových stupňov k 31.8.2024 
kategória OZ celkový 

počet 
Počet zamestnancov podľa kariérového stupňa 

začínajúci OZ samostatný OZ OZ s I. atestáciou OZ s II. atestáciou 
Psychológ, školský 
psychológ 16 0 

 
7 
 

8 1 

Špeciálny pedagóg 
 5 0 2 3 0 

Sociálny pedagóg 
 3 0 1 1 1 

Logopéd 1 0 0 1 0 
 

 
 
 

Odborní zamestnanci stav k 31.8.2023: 23,4 úväzkov    
 psychológ, školský psychológ: 16 (úväzkov: 14,4) 
 logopéd: 1 (úväzkov: 1,0) 
 špeciálny pedagóg: 5 (úväzkov: 5,0)   
 sociálny pedagóg:   3 (úväzkov: 3,0)   

 

 

 

Ostatní zamestnanci (odmeňovaný podľa Prílohy 3 
zákona  č. 553/2003 Z. z.) stav k 31.8.2023:  7,15 úväzkov 
 sociálna pracovníčka: 2  (úväzok: 1x 1,0; 1 x 1,0)   
 ekonom.-admin. prac.: 1 (úväzok: 1,0)   
 informatik: 1 (úväzok: 0,4)  
 účtovníčka: 1 (úväzok: 0,25) 
 mzdárka: 1 (úväzok: 0,5) 
 vrátnik – informátor: 1 (úväzok: 1,0)   
 údržbár – kurič: 1 (úväzok: 1,0)   
 upratovačka: 2 (2 x 0,5 úväzok) 
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H. Údaje o plnení kvalifikačného predpokladu odborných zamestnancov (§ 2, ods.1, pís. f): 
 

Všetci odborní zamestnanci  Banská Bystrica spĺňajú kvalifikačné predpoklady pre výkon svojej 
pracovnej činnosti v súlade so zákonom č. 138/2019 Z. z. o pedagogických zamestnancoch a odborných 
zamestnancoch a  Vyhláškou MŠVVaŠ č. 173/2023 Z. z. o kvalifikačných predpokladoch pedagogických 
zamestnancov a odborných zamestnancoch. 

 

     Forma vzdelávania Počet 
vzdelávaných 

Priebeh vzdelávania 
začalo  pokračuje ukončilo 

1. atestácia 0 0 0 0 

2. atestácia 0 0 0 0 

Predatestačné vzdelávanie 0 0 0 0 

Funkčné vzdelávanie – základné 1 0 0 1 

Funkčné vzdelávanie – rozširujúce 1 0 0 1 

Kvalifikačné vzdelávanie 0 0 0 0 

Adaptačné vzdelávanie 1 0 0 1 

Aktualizačné vzdelávanie 0 0 0 0 

Inovačné vzdelávanie 2 0 1 1 

Špecializačné vzdelávanie 0 0 0 0 

 
Prehľad profesijného rozvoja a ďalšieho vzdelávania odborných zamestnancov : 
 
Profesijný rozvoj odoborných zamestnancov: 
 
 funkčné vzdelávanie: Základný kurz funkčného vzdelávania  

Organizátor : KU Pedagogická fakulta Ružonberok, Centrum celoživotného vzdelávania, počet 
zúčastnených : 1 OZ 

 funkčné vzdelávanie: Funkčné rozširujúce vzdelávanie  
 Sebariadenie a manažérska etika, organizátor NIVaM krajské pracovisko Banská Bystrica, počet 

zúčastnených 1 VOZ 
 Evalvácia a autoevalvácia školy alebo školského zariadenia, organizátor NIVaM krajské 

pracovisko Banská Bystrica, počet zúčastnených 1 VOZ 
 inovačné vzdelávanie: Komunikácia v škole a školskom zariadení  

Organizátor : Uniskola, Banská Bystrica, lektori : Mgr. R. Sabo, PhD., Mgr. M. Souček Vaňová PhD., 
počet zúčastnených : 1 OZ  

 inovačné vzdelávanie: Výcvikový program Krízová intervencia v školách počas mimoriadnych 
udalostí a zmierňovanie ich dopadu na žiakov, učiteľov a rodičov, organizátor : Inštitút 
osobnostného rozvoja Piešťany, miesto konania: Košice, lektorka Mgr. M. Anyalaiová, PhD.,  počet 
zúčastnených : 1 OZ 

 inovačné vzdelávanie:Terapia hrou a filiálna terapia, Organizátor : Inštitút rodinnej terapie a terapie 
vzťahovej väzby, Martin, lektorka: PaedDr. Priehradná, počet zúčastnených : 1 OZ  
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Ďalšie odborné a iné vzdelávanie: 
 
 Dlhodobý psychoterapeutický výcvik v analyticky orientovanej psychoterapii, organizátor: Česká 

společnost pro analytickou psychologii Brno, lektori: PhDr. Jana Bryjová, Mgr. Pavel Zach, PhDr. Jana 
Vašková, Mgr. Petr Patočka, počet zúčastnených: 1 OZ 
 

 Dlhodobý psychoterapeutický výcvik v prístupe zameranom na človeka, organizátor: PCA Inštitút 
Ister Muráň, lektori: Mgr. Martina Bottová, Mgr. Hana Celušáková PhD., Mgr. Martin Miler, PhDr. 
Hana Smitková, PhD., Mgr. Marta Špaleková, PhDr. Ivan Valkovič, počet zúčastnených: 1 OZ 
 

 Výcvikový program: Terapia hrou a filiálna terapia, organizátor: Inštitút rodinnej terapie a terapie 
vzťahovej väzby Martin, lektorky: PaedDr. Dušana Priehradná, Mgr. Monika Boričová, Mgr. Daniela 
Makarová, PhDr. Jana Zemandl, PhD., Mgr. Diana Dokupilová Krumlovská, počet zúčastnených: 1 OZ 
 

 Odborný seminár: Práca s adolescentmi a mladými dospelými, organizátor: International 
Association for Analytical Psychology - IAAP Zürich Switzerland, miesto konania Bratislava, lektori: 
Misser Berg, Brigit Soubrouillard, počet zúčastnených: 1 OZ 
 

 Vzdelávací kurz: Vzdelávanie pre administrátorov testu: Woodcock - Johnson International 
Edition II., organizátor: SCPP Vysoké Tatry, lektor: PhDr. Alena Janiglošová, počet zúčastnených: 1 
OZ 
 

 Praktický seminár: Diagnostika neuromotorickej zrelosti klienta s logopedickými 
a emocionálnymi problémami, organizátor: BALANS poradňa zdravého vývinu Kremnica, lektorka: 
Mgr. et. Mgr. Viera Lutherová, počet zúčastnených: 4 OZ 
 

 Vzdelávací kurz: Supervízia Bilaterálnej integrácie, organizátor: Centrum AVARE Bratislava, 
lektori: Dr. Andrew Dalziell, PhD., Mgr. Katarína Sipos, počet zúčastnených: 2 OZ 
 

 Odborný konziliárny webinár: Korekčný program Mirabilis pre žiakov so ŠVVP na I. stupni ZŠ, 
organizátor: Online platforma Inklúzia začína v nás Bošany, lektorky: Svetlana Síthová, Ivana 
Drangová, počet zúčastnených: 2 OZ  
 

 Odborný konziliárny webinár: Korekčný program Mirabilis pre žiakov so ŠVVP na II. stupni 
ZŠ, organizátor: Online platforma Inklúzia začína v nás Bošany, lektorky: Svetlana Síthová, Ivana 
Drangová, počet zúčastnených: 2 OZ  
 

 Odborný webinár: Jak pracovat s úzkostným dítětem, organizátor: Online klub Eduall Ostrava, 
lektorka: Mgr. Petra Vorlíčková, počet zúčastnených: 1 OZ 
 

 I’m O - online vzdelávací program: Návyky učenia sa, organizátor: Miles, s.r.o. Moravský Svätý 
Ján, lektori: Mgr. Katarína Adamcová, počet zúčastnených: 1 OZ 
 

 Online vzdelávací kurz: Ako jednoducho rozumieť novému školskému kurikulu, organizátor: OZ 
EDUSTEPS Svidník, lektori: PaedDr. Katarína Hvizdová, počet zúčastnených: 1 OZ 
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 Odborný konziliárny webinár: Špeciálno-pedagogická diferenciálna diagnostika dyskalkúlie, 
organizátor: online platforma Inklúzia začína v nás Bošany, lektorky: Svetlana Síthová, Ivana 
Drangová, počet zúčastnených: 1 OZ 
 

 Online vzdelávací kurz: Test apercepcie ruky, organizátor: OZ Artea Bratislava, lektor: Mgr. 
Zdeněk Altman, počet zúčastnených: 1 OZ 
 

 Online vzdelávací kurz: Refresh kurzu Krízová intervencia, organizátor: Inštitút osobnostného 
rozvoja Piešťany, Mária Anyalaiová, PhD., počet zúčastnených: 1 OZ 
 

 Online odborný workshop: Využitie vzťahu a vzťahových metód pri problémovom správaní detí 
– „Keď vzťah lieči“, organizátor: OZ Brána BeAla Šaľa, lektorky: Mgr. Nina Oravcová, Mgr. Beáta 
Sklenárová, PhDr. Alena Oravcová, počet zúčastnených: 1 OZ 
 

 Online seminár: Deficity čiastkových funkcií ako príčina porúch učenia a správania/Úvod (1. 
modul), organizátor: Centrum Dr. Sindelar, Bratislava, lektorka: PaedDr. P. Arslan Šinková, počet 
zúčastnených: 1 OZ 
 

 Online seminár: Deficity čiastkových funkcií ako príčina porúch učenia a správania/Diagnostika 
(2. modul), organizátor: Centrum Dr. Sindelar, Bratislava, lektorka: PaedDr. P. Arslan Šinková, počet 
zúčastnených: 1 OZ 
 

 Online seminár: Deficity čiastkových funkcií ako príčina porúch učenia a správania/Tréningový 
plán (3. modul), organizátor: Centrum Dr. Sindelar, Bratislava, lektorka: PaedDr. P. Arslan Šinková, 
počet zúčastnených: 1 OZ 

 
 Výcvikový program Vývinové konflikty v detstve a dospievaní v obrazoch, symboloch a 

imagináciách, organizátor: Self Creation s.r.o, Košice, lektor PhDr. Reichelová, CSc.; miesto konania: 
Košice; počet zúčastnených: 1 OZ 

 
 Konferencia Hlavolamy v detskej psychiatrii organizátor: SLK, sekcia detskej a dorastovej 

psychiatrie SLS, miesto konania : Martin,  počet zúčastnených: 1 OZ 
 

 Výcvikový programTréning Ayresovej senzorickej integrácie – tretí modul, organizátor: Centrum 
včasnej intervencie, Banská Bystrica, lektorka: Helene Grabuschnigg, MSc. prezenčne Banská 
Bystrica, počet zúčastnených: 1 OZ 

 
 Workshop Práca so zdravotne znevýhodnenými deťmi v procese TH", organizátor: Inštitút rodinnej 

terapie Martin, lektorka: Mgr. Diana Dokupilová Krumlovská, online; počet zúčastnených: 1 OZ 
 

 Odborný seminár 11. rok života ako zlomové vývinové obdobie: spracovanie nástupu vývinového 
konfliktu prostredníctvom kresby a imaginácie, organizátor Centrum Infanterra, Zvolen, lektorka: 
PhDr. Eva Reichelová, CSc., miesto konania :  Centrum Infanterra, Zvolen; počet zúčastnených : 1 OZ 

 
 Odborné vzdelávanie Modriny na duši III, organizátor Projekt Staviame mosty pomoci, školiteľ 

Centrum Slniečko, n. o. Nitra, lektorka: Mgr. Mariana Kováčová, online; počet zúčastnených : 1 OZ 
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 Výcvikový program Rozvoj kritického myslenia v školskom prostredí, organizátor: NIVAM, lektor: 
Ing. Ján Smatana, miesto konania: Detva; počet zúčastnených : 1 OZ 

 
 Seminár  Vnímanie hoaxov, dezinformácií, konšpirácií a propagandy u mladých ľudí , 

Organizátor: VUDPaP, lektorka: Mgr. Jarmila Zsirosová, miesto konania: online; počet zúčastnených : 
1 OZ 
 

 Seminár Prevencia radikalizmu a extrémizmu, organizátor: ZŠ s MŠ Maximiliána Hella Banská 
Štiavnica, lektor: Ole Martinson, miesto konania: ZŠ s MŠ Maximiliána Hella Banská Štiavnica; počet 
zúčastnených : 1 OZ 
 

 Katatýmne-imaginatívna psychoterapia – psychoterapeutický výcvik, organizátor: Slovenská 
spoločnosť pre KIP, Bratislava, komplexný psychoterapeutický výcvik, počet účastníkov: 1 OZ 
(výcvik neukončený, prebieha)   
 

  Vývinová verbálna dyspraxia – Slovenská asociácia logopédov, Bratislava, počet zúčastnených: 1OZ 
 
 
Interné semináre pre odborných zamestnancov PaP: 
 
 7.9.2023 - interný odborný seminár, tematický okruh: Využitie vybraných funkcionalít textového 

editora MS Word v písomných výstupoch, školiteľ: Pavol Scholtz, realizované v CPP Banská Bystrica 
 
 8.9.2023 - interný odborný seminár, tematický okruh: Formulácia podporných opatrení v správach 

z diagnostického vyšetrenia, školiteľ: Mgr. Anton Kalina, realizované v CPP Banská Bystrica 
 

 29.9.2023 - interný odborný seminár, tematický okruh: Budovanie reziliencie v komunitách - výstup 
z pracovnej cesty USA Mgr. Martin Valach, Evidencia MOČ a PVČ v EvuPP, školiteľ: Mgr. Anton 
Kalina, realizované v CPP Banská Bystrica 

 
 27.10.2023 - odborný seminár „Supervízia“ preventívne psychologické poradenstvo v zmysle § 79 

zákona 138/2019 Z. z., školiteľ PhDr. Milan Zacharovský, realizované v CPP Banská Bystrica 
 
 10.11.2023 - odborný seminár, tematický okruh: Rizikové faktory psychosexuálneho vývoja detí a 

mladistvých - Doc. PhDr. Ján Kožnár CSc., realizované v CPP Banská Bystrica 
 

 8.12.2023 - interný odborný seminár, tematický okruh: NIVaM – Podporné opatrenia, Mgr. Barbora 
Bírešová PhD, Mgr. Jana Tichá PhD., realizované v CPP Banská Bystrica 
 

 26.1.2024 - interný odborný seminár, tematický okruh: Inštruktáž k skríningu školskej spôsobilosti 
v MŠ okresu B. Bystrica, školiteľ: Mgr. Anton Kalina, realizované v CPP Banská Bystrica 
 

 1.3.2024 - odborný seminár „Supervízia“ preventívne psychologické poradenstvo v zmysle § 79 
zákona 138/2019 Z. z., školiteľ: PhDr. Milan Zacharovský, realizované v CPP Banská Bystrica 

 
 19.4.2024 - odborný seminár, tematický okruh: Detská sexualita a sexuálna výchova, školiteľ: Doc. 

PhDr. Ján Kožnár CSc., realizované v CPP Banská Bystrica 
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 24.4.2024 - interný odborný seminár, tematický okruh: Inštruktáž k realizácii overovania špeciálnych 
schopností a zručností žiakov v rámci prijímacieho konania do bilingválnych sekcií gymnázií v 
Banskej Bystrici, školiteľ: Mgr. Anton Kalina, realizované v CPP Banská Bystrica 

 
 3.5.2024 - interný odborný seminár, tematický okruh: Vybrané aspekty ohlasovacej a oznamovacej 

povinnosti a mlčanlivosti OZ CPP, školiteľ: JUDr. M. Philadelphyová - predsedkyňa okresného súdu 
Zvolen, realizované v CPP Banská Bystrica 
 

 31.5.2024 - odborný seminár „Supervízia“ preventívne psychologické poradenstvo v zmysle § 79 
zákona č. 138/2019 Z. z., školiteľ: PhDr. Milan Zacharovský, realizované v CPP Banská Bystrica 

 
Školenia pre všetkých zamestnancov : 
 
 27.9.2023 - Teoretické opakovanie tém prednášaných v predchádzajúcej príprave CO pre 

zamestnancov CPP, školiteľ: Mgr. Milada Piliarová, PhDr. Mgr. Ľubomír Tichý, realizované v CPP 
Banská Bystrica 

 
 28.5.2024 - Vzdelávanie v oblasti BOZP, školiteľ: Marián Fáber, PZS, s.r.o. Banská Bystrica, 

realizované v CPP Banská Bystrica 
 
 
Interné informačné stretnutia: 
 

Odborní zamestnanci oddelenia sa pravidelne 1x v mesiaci po gremiálnej porade zúčastňovali na 
prevádzkových poradách všetkých pracovníkov zariadenia. Pravidelne v každom mesiaci boli realizované 
porady oddelenia, na ktorých boli OZ informovaní o odborných aktivitách realizovaných v rámci 
pracoviska, vzájomne sme riešili problémové prípady a aktuálne informácie a požiadavky v rámci našich 
odborných kompetencií. 

 
 
 

I. Odborná prezentácia  na verejnosti (§ 2, ods.1, pís.g) 
 

1.) Porady, semináre pre výchovných poradcov a koordinátorov prevencie a  zamestnancov : 
 

  Porady, semináre a stáže pre výchovných poradcov, koordinátorov prevencie základných 
a stredných škôl v banskobystrickom okrese a odborných zamestnancov škôl, školských zariadení 
(vrátane  ) v banskobystrickom kraji. Odborná prezentácia. 
 

   28.11.2023 - Pracovné stretnutie výchovných poradcov, koordinátorov prevencie 
a odborných zamestnancov základných a stredných škôl v okrese Banská Bystrica, miesto: 
CPP Banská Bystrica 
Téma: NIVaM - Aplikácia podporných opatrení vo vzdelávacom procese, Mgr. Róbert Sabo, PhD., 
Mgr. Barbora Bírešová, PhD, Mgr. Jana Tichá 
Téma: Informácie o preventívnych aktivitách v škole, Mgr. Martina Jadroňová, Mgr. Martin 
Valach 
 

   5.12.2023 – Pracovné stretnutie školských špeciálnych pedagógov a odborných zamestnancov ZŠ 
v okrese Banská Bystrica. Téma: Starostlivosť o žiakov so zdravotným znevýhodnením 
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   4.6.2024 - Pracovné stretnutie výchovných poradcov, koordinátorov prevencie a odborných 

zamestnancov základných a stredných škôl v okrese Banská Bystrica, miesto: CPP Banská 
Bystrica 
Téma: 
Informácie o činnosti odboru prevencie kriminality MV SR, Informačná kancelária Banská 
Bystrica, Mgr. Monika Cibuľová, oddelenie koordinácie a programov prevencie kriminality 
Aktuálne informácie oddelenia podpory ochrany detí pred násilím, Mgr. Pravoľub Lamoš, 
regionálny koordinátor, Mgr. Andrea Rusnáková, PhD., Podpora ochrany detí pred násilím, 
ÚPSVaR B. Bystrica 
Diskusia k aplikácii podporných opatrení vo vzdelávacom procese, Mgr. Anton Kalina, zástupca 
riaditeľa, Mgr. Zuzana Vencelová, psychologička CPP B. Bystrica 

 
   13.6.2024 – Hovory o inklúzii, organizátor Platforma rodín, regionálne centrum Zvolen 

 
   14.5.2024 Stretnutie školských špeciálnych pedagógov ZŠ v okrese Banská Bystrica, miesto: 

CPP B. Bystrica 
Téma: 
Aplikácia podporných opatrení vo vzdelávacom procese, výchova a vzdelávanie žiakov so ŠVVP 
a zdravotným znevýhodnením. Stretnutie realizovalo oddelenie špeciálno-pedagogického 
poradenstva a prevencie CPP v Banskej Bystrici. Stretnutia sa zúčastnila Mgr. Katarína Ivaničová 

 
 

2.) Vystúpenie v médiách 
   BB MF rádio – Polročné vysvedčenie  Mgr. Benková 
   RTVS - Efektívne možnosti riešenia šikanovania v školskom prostredí Mgr. Valach 
   RTVS - Riziká internetu a sociálnych sietí Mgr. Valach 
   RTVS - Indikátory radikalizácie mladistvých Mgr. Valach 
   Diskusia Viera v konšpirácie a život v hybridnej realite - čo sa to s nami deje? organizátor: festival 

EMBARGO, miesto konania: Záhrada CNK Mgr. Valach 
   Dňa 01.08.2024 sa Mgr. Dominika Hajkovská zúčastnila živého vysielania Rádia Lumen 

redaktorom Ondrejom Rosíkom. Téma živého vysielania: Nástup dieťaťa na primárne vzdelávanie. 
 
 

3.) Ďalšie odborné aktivity   realizované pre školy a školské zariadenia: 

3.1 Metodicko – odborná činnosť 
Centrum zabezpečuje v zmysle zákona č. 245/2008 Z. z. § 131 poskytuje metodickú činnosť a supervíznu 
činnosť pre školský podporný tím, pedagogických zamestnancov, odborných zamestnancov a zákonných 
zástupcov alebo zástupcov zariadenia.   
 
4.12.2023 – Metodicko-supervízne pracovné stretnutie odborných zamestnancov CPP 
banskobystrického kraja  
 

Program: Inovovaný štatistický program EVUPP – prehľad najvýznamnejších zmien v programe, 
zdieľanie doterajších skúseností 
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Odborní zamestnanci Centra v nadväznosti na plnenie základných úloh zabezpečovali aj metodicko- 
odbornú činnosť pre pedagogických zamestnancov škôl, rodičov detí a žiakov v prezenčnej aj dištantčnej 
forme (v online prostredí). Zabezpečovali komplexný poradenský servis – metodickú činnosť pre 
výchovných poradcov a odborných zamestnancov škôl, informačnú, osvetovú a poradenskú činnosť pre 
pedagogických a odborných pracovníkov. Riešili problematiku žiakov so špeciálnymi výchovno – 
vzdelávacími potrebami (ŠVVP), poskytovali pomoc a odborné poradenstvo pri zabezpečovaní integrácie 
detí so ŠVVP. Sprostredkovávali prepojenie školy s poradenským zariadením a inými odbornými 
zariadeniami zaoberajúcimi sa starostlivosťou o žiakov základných a stredných škôl. Poskytovali žiakom 
informácie v otázkach štúdia na stredných a vysokých školách a pri voľbe povolania.  

 

Okrem toho odborní zamestnanci Centra zabezpečovali odbornú prax pre študentov vysokých škôl 
študijného odboru psychológia, študijného odboru sociálna pedagogika a sociálna práca. Dňa 6.5.2024 
Mgr. Vencelová zrealizovala v spolupráci s katedrou psychológie UMB v Banskej Bystrici, odborný 
seminár pre študentov psychológie, zameraný na problematiku identifikácie všeobecného intelektového 
nadania detí a žiakov. 
 
 
Spolupráca s odborníkmi z iných rezortov  
 

Odborní zamestnanci oddelenia pravidelne spolupracovali so zdravotníckymi zariadeniami - 
neurológmi, pedopsychiatrami, klinickými psychológmi a inými inštitúciami – napr. Úradom práce 
sociálnych vecí a rodiny, ako aj so súdmi, pre ktoré vypracúvali podľa potreby písomné závery, a pod.   

Dňa 9.11.2023 a 20.3.2024 sa Mgr. Kalina zúčastnil zasadnutia Krajskej rady pre odborné 
vzdelávanie a prípravu v BBSK. Predmetom zasadnutia bolo prerokovanie návrhov na zmeny v sieti 
školských zariadení SR. 

Dňa 30.11.2023 sa Mgr. Benková, Mgr. Eisnerová a Mgr. Tichý aktívne zúčastnili porady riaditeľov 
škôl a školských zariadení v zriaďovateľskej pôsobnosti BBSK. Poradu organizoval BBSK – odbor 
školstva a reformy vzdelávania. Porada bola zameraná na informácie o aplikácii podporných opatrení vo 
vzdelávacom procese.  
 

 
Počas celého školského roka sme participovali na interdisciplinárnych koordinačných stretnutiach 

Komisie pre prevenciu kriminality a inej protispoločenskej činnosti pod gesciou Okresného úradu 
Banská Bystrica a interdisciplinárnych koordinačných stretnutiach k problematike násilia páchaného 
na deťoch pod gesciou ÚPSVaR Banská Bystrica.   

 

3.2 Psychologické vyšetrenie v rámci prijímacieho konania 
 
 každoročne realizuje overenie študijných predpokladov do športových a jazykových tried v rámci 
prijímacieho konania do základných škôl. Zoznam škôl v ktorých OZ oddelenia realizovali v šk. roku 
2023/2024 prijímacie skúšky, ako aj počty detí sú uvedené v nasledujúcej tabuľke: 
Škola Miesto Dátum Počet 
ZŠ Golianova 8 Banská Bystrica 23.5.2024 a 24.5.2024 63 
ZŠ Slovenská Ľupča  Slovenská Ľupča 6.6.2024 a 17.6.2024 27 
ZŠ SSV Banská Bystrica 11.4.2024 a 19.4.2024 81 
Spolu : 171 
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Odborní zamestnanci taktiež každoročne realizujú psychologické vyšetrenia zamerané na overenie 
študijných predpokladov v rámci prijímacieho konania na stredné školy (viď nasledujúca tabuľka): 
 
Škola Miesto Dátum Počet 
Gymnázium J. G. Tajovského - 
bilingválna sekcia 

Banská Bystrica 29.4.2024 a 9.5.2024 122 

Evanjelické gymnázium - 
bilingválna sekcia 

Banská Bystrica 29.4.2024 a 09.5.2024 224 

1. Súkromné Banskobystrické 
gymnázium - bilingválna sekcia 

Banská Bystrica 28.4.2023 a 12.5.2023 136 

Katolícke gymnázium Štefana 
Moysesa - prima 

Banská Bystrica 2.5.2024 
6.5.2024 

41 

Spolu : 523 
   
Tabuľka 2: Počet vyšetrených detí v rámci prijímacích skúšok za posledných 10 rokov  
 
 

 Školský rok Počet detí 
1 2014/2015 740 
2 2015/2016 695 
3 2016/2017 703 
4 2017/2018 745 
5 2018/2019 712 
6 2019/2020 65 
7 2020/2021 499 
8 2021/2022 999 
9 2022/2023 1023 
10 2023/2024 790 

  
3.3 Preventívno – výchovné aktivity (besedy, prednášky, preventívne programy) 
 

V školskom roku 2023/2024 boli vykonané odbornými zamestnancami  tieto aktivity: 
 
Skríningové vyšetrenia: 

 
Skríningové vyšetrenie zamerané na identifikáciu úrovne školskej spôsobilosti predškolských detí v 
materských školách v okrese Banská Bystrica. Vyšetrených bolo 444 detí. Súčasťou skríningového 
vyšetrenia bola interpretácia výsledkov a následné odborné poradenstvo pre rodičov detí, príslušných 
pedagogických zamestnancov a riaditeľky materských škôl. Počty vyšetrených detí v jednotlivých MŠ 
sú uvedené v nasledujúcej tabuľke:                                                                                     

 
 

Materská škola Počet detí 
MŠ Jakubko, B. Bystrica  9 
MŠ ul. Lazovná, B. Bystrica 31 
MŠ Šalgotarjánska, B. Bystrica 30 
MŠ Družby, B. Bystrica 31 
MŠ Radvanská 1, B. Bystrica 10 
MŠ Radvanská 26, B. Bystrica 25 
MŠ Radvanská 28, B. Bystrica 20 
MŠ Magurská, B. Bystrica 11 
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MŠ Karpatská, B. Bystrica 28 
MŠ Tatranská, B. Bystrica 15 
MŠ Cesta k nemocnici, B. Bystrica 17 
MŠ Tajov, Tajov 4 
MŠ Selce, Selce 16 
MŠ Podkonice, Podkonice 6 
MŠ Priechod, Priechod 6 
MŠ Ľubietová, Ľubietová 11 
MŠ Vlkanová, Vlkanová 15 
MŠ Králiky, Králiky 8 
MŠ 9. mája, B. Bystrica 15 
MŠ Na Lúčkach, B. Bystrica 21 
MŠ Odbojárov, B. Bystrica 16 
MŠ Tulská, B. Bystrica 23 
SMŠ Speak Star, B. Bystrica 13 
MŠ Hello, B. Bystrica 6 
MŠ Buková 22, Skubín 6 
MŠ tr.SNP 77, B. Bystrica 4 
MŠ Jilemnického, B. Bystrica 35 
MŠ Staré Hory, Stará Hory 7 
DC Zvedavček, B. Bystrica 5 
Spolu 444 
 

Skríningové vyšetrenie zamerané na identifikáciu úrovne analytického a technického myslenia detí 
prijímaných do prvého ročníka ZŠ J. G. Tajovského v Banskej Bystrici bolo realizované dňa 17.4.2024. 
Vyšetrených bolo 19 detí. Súčasťou skríningového vyšetrenia bola interpretácia výsledkov a následné 
odborné poradenstvo pre rodičov detí, príslušných pedagogických zamestnancov a riaditeľa školy, ktoré 
realizovala v individuálnych stretnutiach Mgr. Dominika Hajkovská. 
 
Skríningové vyšetrenie zamerané na identifikáciu všeobecného intelektového nadania detí MŠ. 
Vyšetrených bolo 41 detí. Súčasťou skríningového vyšetrenia bola interpretácia výsledkov a následné 
odborné poradenstvo pre rodičov detí, príslušných pedagogických zamestnancov a riaditeľky materských 
škôl. Počty vyšetrených detí v jednotlivých MŠ sú uvedené v nasledujúcej tabuľke: 

 
 
 

Materská škola Počet detí 
MŠ Magurská, B. Bystrica 1 
MŠ Sásovská cesta, B. Bystrica 5 
SMŠ Štvorlístok, B. Bystrica 7 
MŠ Profesora Sáru, B. Bystrica 17 
MŠ Jilemnického, B. Bystrica 11 
Spolu 41 

 
Skríningové vyšetrenie zamerané na identifikáciu narušenej komunikačnej schopnosti predškolských detí 
v materských školách v okrese Banská Bystrica. Vyšetrených bolo 258 detí. Súčasťou skríningového 
vyšetrenia bola interpretácia výsledkov a následné odborné poradenstvo pre rodičov detí, príslušných 
pedagogických zamestnancov a riaditeľky materských škôl. Počty vyšetrených detí v jednotlivých MŠ sú 
uvedené v nasledujúcej tabuľke: 
 

Materská škola Počet detí 
MŠ Jilemnického, Banská Bystrica  38 
MŠ Radvanská 26, Banská Bystrica 26 
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MŠ Karpatská, Banská Bystrica 21 
MŠ Odbojárov, Banská Bystrica 8 
MŠ Selce 15 
MŠ Lazovná ul., Banská Bystrica 15 
MŠ Magurská ul., Banská Bystrica 12 
MŠ Vlkanová  7 
MŠ Radvanská 1, Banská Bystrica 15 
MŠ Radvanská 28, Banská Bystrica 28 
MŠ Horná, Banská Bystrica 6 
MŠ Riečka, Tajov 5 
MŠ Jakub, Banská Bystrica 10 
MŠ Kremnička 10 
MŠ Strážovská ul., Banská Bystrica 17 
SMŠ Hello, Banská Bystrica 6 
MŠ Prof. Sáru, Banská Bystrica 19 
Spolu 258 

 
 
 
 Kariérové poradenstvo pre žiakov ôsmich a deviatych ročníkov ZŠ  

  
- Skupinová diagnostika v rámci kariéroveho poradenstva pre 8. a 9. ročník ZŠ 

 
 ZŠ Selce, Selce, 8. a 9.ročník ročník - 23  žiakov 
 ZŠ Narnia, B. Bystrica, 8. a 9. ročník - 43 žiakov 
 ZŠ s MŠ J. Bakossa, B. Bystrica 8. a 9. ročník - 33 žiakov 
 ZŠ Golianova, B. Bystrica, 8.a 9. ročník - 58 žiakov 
 ZŠ Tr. SNP 20, B. Bystrica, 8. a 9. ročník - 43 žiakov 
 ZŠ S. Cambela,  Slovenská Ľupča, 8. a 9. ročník - 34 žiakov 
 SZŠ Dráčik, B. Bystrica, 8. a 9. ročník - 19 žiakov 
 ZŠ Sitnianska, B. Bystrica, 8. a 9. ročník - 41 žiakov 
 ZŠ s MŠ Badín, B. Bystrica, 8. a 9. ročník - 34 žiakov 
 ZŠ SSV, B. Bystrica, 8. a 9. ročník - 34 žiakov 
 ZŠ s MŠ Radvanská 1, B. Bystrica, 8. a 9. ročník - 56 žiakov 
 ZŠ Ďumbierska, B. Bystrica, 8. a 9. ročník - 58 žiakov 
 ZŠ Moskovská, B. Bystrica, 8. a 9. ročník - 59 žiakov 
 ZŠ s MŠ Poniky, Poniky, 8. a 9. ročník - 10 žiakov 
 ZŠ J.G. Tajovského, B. Bystrica, 8. a 9. ročník - 13 žiakov 
 ZŠ s MŠ  Š. Moysesa, B. Bystrica, 8. a 9. ročník - 10 žiakov 
 ZŠ s MŠ Brusno, Brusno 9. ročník - 19 žiakov 
 ZŠ Spojová, B. Bystrica, 9. ročník - 79 žiakov 
 ZŠ U Filipa, B. Bystrica, 9. ročník - 18 žiakov 
 ZŠ Ľubietová, Ľubietová, 8. a 9. ročník - 17 žiakov 
 ZŠ Pieninská, B. Bystrica, 8. a 9. ročník - 34 žiakov 
 ZŠ Staré Hory, Staré Hory, 9. ročník - 6 žiakov 

 
 
 
 

 
 

Profesijná orientácia žiakov 8. a 9. ročníkov ZŠ Počet žiakov 
Spolu: 741 
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Skupinová diagnostika v rámci kariéroveho poradenstva pre  3. a 4. ročník SŠ 
 

 Gymnázium J.G.Tajovského Banská Bystrica, 3. a 4. ročníky – 70 žiakov 
 Gymnázium Š. Moysesa Banská Bystrica, 3. ročník a septima – 44 žiakov 
 Gymnázium A.Sládkoviča Banská Bystrica, 3 ročník – 99 žiakov 
 Gymnázium M. Kováča 3. a 4.ročník – 24 žiakov 
 1.SGB Banská Bystrica, 3. ročník – 37 žiakov 
 OA Banská Bystrica, 4. ročníky – 67 žiakov 
 SPŠ J. Murgaša Banská Bystrica, 4. ročníky – 83 žiakov 
 SPŠ stavebná Kremnička, 3. a 4. ročník – 38 žiakov 
 SOŠ elektrotechnická Banská Bystrica, 4.ročník – 36 žiakov 
 Stredná športová škola Banská Bystrica, 4.ročník – 66 žiakov 
 SoŠ IT Banská Bystrica 4.ročník – 93 žiakov 
 SOŠ HSaO Banská Bystrica 5.ročník – 15 žiakov 
 Stredná zdravotnícka škola 4.ročník – 145 žiakov 
 ZŠ Pieninská, 9.ročník – 34 žiakov 
 ZŠ Ľubietová, 9 ročník – 17 žiakov 
 ZŠ Staré Hory, 9 ročník – 6 žiakov 

 

 
 
 
 

 
Prednášky, besedy, podcasty : 

 

 Prechod na SŠ  
SOŠ elektrotechnická, 67 žiakov 
1 škola, 67 žiakov 
 
 Zvládnutie študijného pobytu ERAZMUS 
KGŠM, 8 žiakov 
1 škola, 8 žiakov 
 
 Duševné zdravie 
GAS, 180 žiakov  
1 škola, 180 žiakov 
 
 Ako sa učiť I. a zvládanie stresu v škole 
GAS, 82 žiakov 
1 škola. 82 žiakov 
 
 Ako sa učiť II. 
GAS, 99 žiakov 
1 škola, 99 žiakov 
 
 Podpora zdravého životného štýlu I.  
ZŠ Badín, 15 žiakov 
1 škola, 15 žiakov  
 

Kariérové poradenstvo pre žiakov ZŠ a SŠ Počet klientov 

Spolu: 874 
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 Podpora zdravého životného štýlu II.  
ZŠ Badín, 20 žiakov 
1 škola, 20 žiakov  
 
 Prevencia Závislosti 
EVG, 166 žiakov  
1 škola, 166 žiakov 
 
 Ako zvládnuť maturitu 
OA, 85 žiakov 
1 škola, 85 žiakov 
 
 PEER nábor 
1. SGYBB, 45 žiakov 
1 škola, 45 žiakov 
 
 Kyberšikanovanie 
SOŠ spojená,  48 žiakov 
1 škola, 48 žiakov 
 
 Prevencia AIDS a sexuálne prenosných chorôb   
OA BB, 68 žiakov 
CDR sv. Alžbety, 4 žiaci 
1 škola, 72 žiakov 
 
 Obchodovanie s ľuďmi  
ZŠ Pieninská,  12 žiakov 
SPŠ stavebná, 15 žiakov 
2 školy,  27žiakov 
 
 Psychologické aspekty voľby terciárneho vzdelávania 
OA, 46 žiakov 
1 škola, 46 žiakov 

 
Prednášky a besedy pre pedagogických zamestnancov a odborných zamestnancov škôl : 
 
 Prevencia výchovno-vzdelávacích problémov - besedy pre pedagogických zamestnancov zamerané na 

prevenciu výchovno-vzdelávacích ťažkostí detí a žiakov. 
„Oslabenia školských schopností v kontexte pohybových zručností žiakov“ - ZŠ J. J. Thurzu, Detva, 
20 pedagogických zamestnancov 

 
 Rovesnícke násilie – program urečený pre učiteľov ZŠ a SŠ zameraný na prevenciu rizikového 

správania u žiakov.  
Školy mesta Banská Bystrica, 26 pedagogických zamestnancov 
Programu sa zúčastnili 26 škôl, 2 skupiny, 4 stretnutia, 26 PZ . 
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Preventívne programy realizované pre žiakov škôl v územnej pôsobnosti  B. Bystrica: 
 

 Posilňujeme zvládacie stratégie – program zameraný na optimalizáciu sociálnej a psychickej 
regulácie správania  
ZŠ Ľubietová, 17 žiakov 
Programu sa zúčastnila 1 škola , 1 skupina, 2 stretnutia, 17 žiakov. 

 
 Superschopnosti - program zameraný na tréning sociálnych zručností 

ZŠ Pieninská, 15 žiakov 
Programu sa zúčastnila 1 škola , 1 skupina, 4 stretnutia, 15 žiakov. 

 

 Koniec ZŠ sa blíži – program kariérneho poradenstva pre žiakov 8. a 9. ročníkov ZŠ. 
 ZŠ Spojová, B. Bystrica, 67 žiakov 
 ZŠ Radvanská, B. Bystrica, 53 žiakov 
 ZŠ Sitnianska, B. Bystrica, 84 žiakov 
 SZŠ Mládežnícka, B. Bystrica, 30 žiakov 
 ZŠ Brusno, Brusno, 19 žiakov 
 ZŠ Golianova, B. Bystrica, 70žiakov 
 ZŠ J. Bakossa, B. Bystrica, 60 žiakov 
 ZŠ Poniky, Poniky, 25 žiakov 
 
 Programu sa zúčastnilo 8 škôl, 15 skupín, 408 žiakov v 28 stretnutiach. 

 
 Chcem byť úspešný – program zameraný na správny výber strednej školy v kontexte zvýšenia 

predpokladu perspektívnych úspechov v pracovnej kariére určený pre žiakov 8. a 9. ročníka ZŠ 
 
ZŠ Golianova 8, B. Bystrica, 80 žiakov 
ZŠ SSV, B. Bystrica, 63 žiakov 
ZŠ Ďumbierksa, B. Bystrica, 51 žiakov 
ZŠ Tr. SNP, B. Bystrica, 81 žiakov 
Programu sa zúčastnili 4 školy, 12 skupín, 17 stretnutí, 275 žiakov. 
 

 Kam ďalej? – program určený žiakom 8. ročníkov ZŠ zameraný na možnosti výberu strednej školy 
s prihliadnutím na záujmy a silné stránky žiakov 
 
ZŠ Badín, Badín, 56 žiakov  
ZŠ Ďumbierska, B. Bystrica, 65 žiakov 
ZŠ Selce, Selce, 50žiakov 
ZŠ Slovenská Ľupča, Slovenská Ľupča, 34 žiakov 
ZŠ Narnia, B. Bystrica, 31 žiakov 
ZŠ U Filipa, B. Bystrica, 18 žiakov 
ZŠ Moskovská, B. Bystrica, 121 žiakov 
 
Programu sa zúčastnili 7 škôl, 19 skupín, 375 žiakov v 28 stretnutiach. 
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 Práca s problémovou triedou? - program určený žiakom 8. ročníkov ZŠ zameraný na rozvoj 
sociálnych zručností žiakov, zlepšenie komunikácie, sociálnej klímy a interpersonálnych vzťahov 
žiakov v triede. 
 

 

SZŠ Mládežnícka, Banská Bystrica, 58 žiakov  
Programu sa zúčastnila 1 škola, 1 skupina, 58 žiakov v 8 stretnutiach. 

 
 Kariérne poradenstva I. - program určený žiakom 8. ročníkov ZŠ zameraný na kariérovú výchovu a 
prevenciu pred predčasným ukončením štúdia. 
 

ZŠ J.G. Tajovského, B. Bystrica, 30 žiakov 
Programu sa zúčastnili 1 škola, 2 skupiny, 30 žiakov v 2 stretnutiach. 
 

 Kariérne poradenstva II. - program určený žiakom 8. ročníkov ZŠ zameraný na kariérovú výchovu 
a prevenciu pred predčasným ukončením štúdia. 
 

ZŠ s MŠ Š. Moysesa, B. Bystrica, 31 žiakov 
ZŠ J.G. Tajovského, B. Bystrica, 13 žiakov 
Programu sa zúčastnili 2 školy, 3 skupiny, 44 žiakov v 3 stretnutiach. 
 

 Učíme sa vychádzať -  program na rozvoj sociálnych zručností, vzťahov, komunikácie, zlepšenie 
klímy, interpersonálnych vzťahov v triede/škole. Program bol realizovaný v spolupráci s OZ Oddelenia 
poradenstva v osobnostnom, vzdelávacom a kariérovom vývine pre stredné a vysoké školy a 
poradenstva sociálneho vývinu a prevencie CPP Banská Bystrica. 
 

ZŠ Brusno, Brusno, 12 žiakov 
 

Programu sa zúčastnila 1 škola, 1 skupina, 12 žiakov v 4 stretnutiach. 
 

 Komplexný psychostimulačný program pre deti s pokračujúcim predprimárnym vzdelávaním - 
psychostimulačný program pre deti predškolského veku bol komplexne zameraný na rozvoj čiastkových 
kognitívnych funkcií, rozvoj a stimuláciu motoriky, posilňovanie sociálnych, komunikačných 
kompetencií. Stretnutia boli realizované na žiadosť a so súhlasom rodičov v priestoroch CPP Mládežnícka 
34, 974 04 Banská Bystrica. Uskutočnilo sa 15 prezenčných stretnutí v priebehu piatich mesiacov, 
prihlásených bolo 8 detí. Program pripravili a s deťmi v rámci jednotlivých stretnutí realizovali odborné 
zamestnankyne CPP - Mgr. Katarína Ivaničová, Mgr. Barbora Surovcová, PhD., Mgr. Kristína Jánošová. 
Spolurealizátorkou psychostimulačného programu bola aj PaedDr. Luptáková - špeciálna pedagogička 
Oddelenia špeciálno-pedagogického poradenstva a prevencie CPP v Banskej Bystrici. Po ukončení 
programu sa uskutočnili individuálne konzultácie so zákonnými zástupcami zamerané na poskytnutie 
vzájomných spätných väzieb, psychologické a špeciálnopedagogické poradenstvo zacielené na silné a 
slabé stránky detí a spôsoby práce s nimi z dôvodu eliminácie neskorších ťažkostí počas prvého roku 
plnenia povinnej školskej dochádzky. Poradenské stretnutia pre rodičov prebehli v CPP Mládežnícka 34 v 
Banskej Bystrici. Boli realizované odbornými zamestnankyňami CPP - Mgr. Katarína Ivaničová, PaedDr. 
Elena Luptáková, Mgr. Barbora Surovcová, PhD. 
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Dátumy prezenčných stretnutí detskej skupiny a ich tematické zameranie: 
1. stretnutie 25.10.2023 - Rozvoj jemnej a hrubej motoriky, sluchovej pamäti a sociálnych zručností 
2. stretnutie 8.11.2023 - Rozvoj jemnej a hrubej motoriky, zrakovej pamäti a sociálnych zručnosti 
3. stretnutie 15.11.2023 - Stimulácia sluchového vnímania 
4. stretnutie 22.11.2023 - Stimulácia pozornosti 
5. stretnutie 29.11.2023 - Rozvoj predmatematických zručností  
6. stretnutie 6.12.2023 - Stimulácia chápania reči a obsahu a fonematické uvedomovanie 
7. stretnutie 13.12.2023 - Rozvoj sociálnych zručností a tvorivosti 
8. stretnutie 17.1.2024 - Rozvoj predmatematických zručností, rozvoj zrakovej diferenciáci  
9. stretnutie 24.1.2024 - Chápanie dejovej súvislosti, rozvoj naratívnych zručnosti 
10. stretnutie 31.1.2024 - Rozvoj hrubej motoriky 
11. stretnutie 7.2.2024 - Sebapoznanie a sebaprezentácia 
12. stretnutie 14.2.2024 - Sebaprezentácia a rozvoj sociálnych zručností 
13. stretnutie 28.2.2024 - Sebapoznanie a poznanie silných stránok 
14. stretnutie 13.3.2024 - Rozvoj emočnej inteligencie - pomenovanie emócií 
15. stretnutie 3.4.2024 - Rozvoj emočnej inteligencie - pomenovanie emócií 
 

             Programu sa zúčastnila 1 skupina, 8 detí v 15 stretnutiach. 
 

 Rozvoj rodičovských zručností - program pre rodičov detí, ktoré absolvovali Komplexný 
psychostimulačný program pre deti s pokračujúcim predprimárnym vzdelávaním. program 
rozvoja rodičovských zručností bol zameraný na posilňovanie rodičovských kompetencií 
a zručností aplikovaných vo výchove detí. Program realizovala psychologička CPP Mgr. Zuzana 
Vencelová. Programu sa zúčastnilo 8 rodičov. Uskutočnilo sa 15 prezenčných stretnutí. 
 

Dátumy prezenčných stretnutí a ich tematické zameranie: 
1. stretnutie 25.10.2023 - Špecifiká vývinového obdobia 
2. stretnutie 08.11.2023 - Motivácia dieťaťa 
3. stretnutie 15.11.2023 - Stanovovanie hraníc vo výchove 
4. stretnutie 22.11.2023 - Štýly výchovného vedenia 
5. stretnutie 29.11.2023 - Psychosexuálny vývin detí 
6. stretnutie 06.12.2023 - Dôslednosť vo výchove   
7. stretnutie 13.12.2023 - Obdobie druhého vzdoru 
8. stretnutie 17.01.2024 - Vedenie dieťaťa k samostatnosti 
9. stretnutie 24.01.2024 - Budovanie zdravého sebavedomia detí 
10. stretnutie 31.01.2024 - Vplyv IKT technológií na psychiku dieťaťa 
11. stretnutie 07.02.2024 - Efektívne trávenie času 
12. stretnutie 14.02.2024 - Posilňovanie vzťahu rodič – dieťa 
13. stretnutie 28.02.2024 - Odmena a trest ako súčasť výchovy 
14. stretnutie 13.03.2024 - Rozvoj motoriky v kontexte neskoršej školskej úspešnosti detí 
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15. stretnutie 03.04.2024 - Poskytovanie spätných väzieb – čo mi stretnutia dali, čo som sa 
naučil/a 

 

                Programu sa zúčastnila 1 skupina, 8 rodičov v 15 stretnutiach. 
 
• Komplexný stimulačný program v SMŠ Speak Star - psychostimulačný program pre deti 
predškolského veku bol komplexne zameraný na rozvoj čiastkových kognitívnych funkcií, rozvoj 
a stimuláciu motoriky, posilňovanie sociálnych, komunikačných kompetencií. Stretnutia boli realizované 
na žiadosť a so súhlasom rodičov v priestoroch SMŠ Speak Star, Nad plážou 7 v Banskej Bystrici. 
Uskutočnilo sa 6 prezenčných stretnutí v priebehu štyroch týždňov, prihlásených bolo 13 detí. Program 
pripravili a s deťmi v rámci jednotlivých stretnutí pracovali odborné zamestnankyne CPP - Mgr. Valéria 
Borovská a Mgr. Marianna Taldíková. 
 
Dátumy prezenčných stretnutí a ich tematické zameranie: 
1.stretnutie 07.02.2024 - komplexne zamerané na stimuláciu zrakového, sluchového vnímania, rozvoj 
pohybových zručností, bilaterálnu stimuláciu a stimuláciu jemnej motoriky a grafomotoriky, 
vizuomotorickej koordinácie, podpora aktívneho počúvania a rozvoj komunikačných zručností 

2.stretnutie 12.02.2024 - komplexne zamerané na stimuláciu zrakového, sluchového vnímania, rozvoj 
pohybových zručností, bilaterálnu stimuláciu a stimuláciu jemnej motoriky a grafomotoriky, 
vizuomotorickej koordinácie, podpora aktívneho počúvania, pravo-ľavej orientácie, rozvoj kritického 
myslenia a schopnosti autoevalvácie 

3.stretnutie 14.02.2024 - komplexne zamerané na stimuláciu zrakového, sluchového vnímania, rozvoj 
pohybových zručností, bilaterálnu stimuláciu a rozlišovanie rytmu, stimuláciu jemnej motoriky 
a grafomotoriky, vizuomotorickej koordinácie, podpora aktívneho počúvania, pravo-ľavej orientácie, 
rozvoj kritického myslenia a sebareflexie, upevňovanie už osvojených vedomostí 

4.stretnutie 26.02.2024 - komplexne zamerané na stimuláciu zrakového, sluchového vnímania, rozvoj 
pohybových zručností, bilaterálnu stimuláciu a rozlišovanie rytmu, stimuláciu jemnej motoriky 
a grafomotoriky, vizuomotorickej koordinácie, pravo-ľavej orientácie, rozvoj kritického myslenia 
a sebareflexie, kooperácie, upevňovanie už osvojených vedomostí a zručností 

5.stretnutie 28.02.2024 - komplexne zamerané na stimuláciu zrakového, sluchového vnímania, rozvoj 
pohybových zručností, bilaterálnu stimuláciu a rozlišovanie rytmu, stimuláciu jemnej motoriky 
a grafomotoriky, vizuomotorickej koordinácie, pravo-ľavej orientácie, rozvoj sociálno-komunikačných 
zručností a kooperácie, zvládanie konfliktov 
6. stretnutie 04.03.2024 - komplexne zamerané na stimulácia hrubej motoriky, celkovej koordinácie tela, 
pamäte, rozvíjanie aktívnej spolupráce v skupinke, rozvíjanie slovnej zásoby, zrakového rozlišovania, 
rozvíjanie koordinácie oko-ruka, grafomotoriky, zrakového vnímania, rozvoj sociálno-komunikačných 
zručností, sebahodnotenia. Následne prebehol depistážny skríning školskej pripravenosti – výsledky budú 
konzultované s rodičom individuálne. 
 

Po ukončení programu sa uskutočnila dvojhodinová beseda s rodičmi detí, zameraná na popísanie 
psychostimulačného programu a opis jednotlivých stretnutí. Prebrala sa taktiež téma školskej spôsobilosti 
detí. Ako integrálna súčasť programu nasledovali individuálne poradenské stretnutia s rodičmi zamerané 
na poskytnutie vzájomných spätných väzieb, psychologické a špeciálnopedagogické poradenstvo 
zacielené na silné a slabé stránky detí a spôsoby práce s nimi z dôvodu eliminácie neskorších ťažkostí 
počas prvého roku plnenia povinnej školskej dochádzky. Poradenské stretnutia a beseda pre rodičov boli 
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realizované v SMŠ Speak Star, Nad plážou 7 v Banskej Bystrici dňa 07 a 08.03.2024 odbornými 
zamestnankyňami CPP - Mgr. Mariannou Taldíkovou a Mgr. Valériou Borovskou. 
 
Programu sa zúčastnila 1 škola, 1 skupina, 13 detí v 6-tich stretnutiach. 
 
• Filiálna terapia: Kurz rodičovských zručností - kurz rodičovských zručností je 10 týždňový 
tréningový program pre rodičov, ktorý pomáha posilňovať vzťah medzi rodičom a dieťaťom použitím 
hrovej polhodinky raz týždenne. Na tomto kurze sa rodičia učia, ako spolu so svojim dieťaťom tráviť 
špeciálnu štruktúrovanú hrovú polhodinku u seba doma, pričom používajú súbor špeciálne vybraných 
hračiek. Rodičia sa učia reagovať empaticky na pocity dieťaťa, budovať jeho sebavedomie, pomáhajú 
dieťaťu učiť sa sebakontrole, zodpovednosti a zadávať terapeutické hranice počas týchto špeciálnych 
hrových stretnutí. 
V školskom roku 2023/2024 boli v priestoroch CPP Mládežnícka 34, 974 04 Banská Bystrica realizované 
3 skupiny. V každej skupine sa pracovalo s dvoma až troma účastníčkami - matkami detí z MŠ Karpatská, 
MŠ Buková, MŠ Slovenská Ľupča, Klub Letokruhy poznania a ZŠ Spojová v Banskej bystrici.. Program 
filiálnej terapie zahŕňal 10 stretnutí v trvaní 90 minút pod vedením jednej z odborných zamestnankýň CPP 
Mgr. Kristíny Jánošovej alebo Mgr. Barbory Surovcovej, PhD (ktoré majú ukončené vzdelávanie v terapii 
hrou a filiálnej terapii). Stretnutia prebiehali na základe manuálu FILIÁLNA TERAPIA - TRÉNING 
RODIČOVSKÝCH ZRUČNOSTÍ; Sue C.Bratton, Garry L.Landreth, Theresa Kellam & Sandra 
R.Blackard (Child Parent Relationship Therapy CPRT – Treatment Manual). 
 
Dátumy prezenčných stretnutí a ich tematické zameranie: 

1. skupina vedená Mgr. Jánošovou, 3 účastníčky - matky detí 
 
1. stretnutie 11.10.2023 - Úvodné očakávania. Čo je Filiálna terapia? Základné princípy hrových 

polhodiniek. Stopovanie (slovný popis správania dieťaťa) počas hrových polhodiniek 

2. stretnutie 25.10.2023 - Nácvik rozpoznania a pomenovania pocitov. Zoznam hračiek 

3. stretnutie 2.11.2023 - Čo robiť a čo nerobiť počas hrových polhodiniek. Reflektívne reakcie 

4. stretnutie 7.11.2023 - Zadávanie hraníc dieťaťu - inštrukcia 

5. stretnutie 15.11.2023 - Zadávanie hraníc dieťaťu - nácvik 

6. stretnutie 22.11.2023 - Učenie zodpovednosti a rozhodovaniu, možnosti ako dôsledky 

7 .stretnutie 29.11.2023 - Budovanie sebavedomia a sebaúcty dieťaťa 

8. stretnutie 5.12.2023 - Povzbudenie alebo pochvala 

9. stretnutie 13.12.2023 - Pokročilejšie zadávanie hraníc dieťaťu 

10. stretnutie 18.12.2023 - Proces ukončovania 

 

2. skupina vedená Mgr. Jánošovou, 2 účastníčky - matky detí 
Tematické zameranie stretnutí bolo totožné s 1. skupinou (1. stretnutie 4.12.2023, 2. stretnutie 13.12.2023, 
3. stretnutie 18.12.2023, 4. stretnutie 10.1.2024, 5. stretnutie 17.1.2024, 6. stretnutie 29.1.2024, 7. 
stretnutie 7.2.2024, 8. stretnutie 14.2.2024, 9. stretnutie 28.2.2024. 10. stretnutie 6.3.2024). 
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3. skupina vedená Mgr. Surovcová, PhD., 3 účastníčky - matky detí 
Tematické zameranie stretnutí bolo totožné s 1. skupinou (1. stretnutie 13.03.2024, 2. stretnutie 
20.03.2024, 3 . stretnutie 26.03.2024, 4 . stretnutie 03.04.2024, 5. stretnutie 09.04.2024, 6. stretnutie 
16.04.2024, 7. stretnutie 23.04.2024, 8. stretnutie 30.04.2024, 9 .stretnutie 07.05.2024, 10.stretnutie 
14.05.2024). 
 

Programu sa zúčastnilo 5 škôl, 3 skupiny, 8 účastníčok, 30 stretnutí. 
 

Preventívny program pre deti predškolského veku:  
 Tréning fonematického uvedomovania, dlhodobý program, počet účastníkov 14 (jeden realizovaný 

v MŠ Radvanská 1, druhý realizovaný v CPP) 
 Komplexný psychostimulačný program pre deti s pokračujúcim predprimárnym vzdelávaním, 

dlhodobý program, počet účastníkov 8 
 

Preventívny program pre žiakov špeciálnej základnej školy:  
 „Aby nám v triede bolo dobre“, krátkodobý program, počet účastníkov 26 

 
 

 Prechod na strednú školu - program zameraný na tréning životných zručností  
SOŠ elektrotechnická, 67 žiakov 
Programu sa zúčastnila 1 škola, 67 žiakov. 

 

 Anjeli strážni – podpora zdravého žitného štýlu 
KGŠM, 20 žiakov 
Programu sa zúčastnila 1 škola , 1 skupina, 4 stretnutie, 20 žiakov. 

 

 Adaptačný program ZŠ - program špeciálne určený pre žiakov piatych ročníkov ZŠ zameraný na  
adaptáciu v novom kolektíve pri zmene stupňa vzdelávania. 
ZŠ Pieninská, 37 žiakov 
Programu sa zúčastnila 1 škola, 3 skupiny, 3 stretnutia, 81 žiakov. 

 

 Buďme k sebe tolerantní – program zameraný na rozvíjanie sociálnych zručností, vzťahov 
a komunikácie na zlepšenie sociálnej atmosféry v triede. 
EVG, 61 žiakov, 37 žiakov 
Programu sa zúčastnili 1 škola, 3 skupiny, 9 stretnutí, 61 žiakov. 

 
 Krízová intervencia po úmrtí 

ŠI UMB BB, 7 ukrajinských študentov 
Programu sa zúčastnila 1 skupina, 2 stretnutia, 7 študentov. 

 

 Obchodovanie s ľuďmi – program zameraný na prevenciu obchodovania s ľuďmi  
SPŠ stavebná, 15 žiakov 
OA, 64 žiakov 
Programu sa zúčastnili 2 školy, 4 skupiny, 5 stretnutí, 79 žiakov. 
 

 Hľadám si prácu – program zameraný na prevenciu pred nezamestnanosťou 
SOŠ E, 73 žiakov 
OA, 67 žiakov  
SOŠ stavebná, 38 žiakov 
GMK, 24 žiakov 
GAS, 99 žiakov 
SOŠ HaO, 15 žiakov 
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SOŠ IT, 93 žiakov 
SŠŠ, 49 žiakov 
Programu sa zúčastnilo 8 škôl , 18 skupín, 45 stretnutí, 448 žiakov. 

 

 Ty a Tvoja kariéra – program zameraný na tréning životných zručností  a ohrozený kariérny vývin 
KGŠM, 49 žiakov 
1.SGB,  37 žiakov 
GAS, 16 žiakov 
GJGT, 70 žiakov 
Programu sa zúčastnili 4 školy , 9 skupín, 34 stretnutí, 175 žiakov. 

 

 Prevencia rizikového správania v oblasti partnerských a sexuálnych vzťahov – program zameraný na  
objasnenie hodnôt a prevenciu rizikového sexuálneho správania 
GJGT, 149 žiakov 
Programu sa zúčastnila 1 škola , 6 skupín, 12 stretnutí, 149 žiakov. 

 
 

 Prevencia závislostí v SŠ – program zameraný na prevenciu sociálno – patologických javov 
Evanjelické gymnázium, 166 žiakov 
Programu sa zúčastnila 1 škola, 166 žiakov. 

 

 Prevencia rizikového užívania návykových látok ZŠ – program zameraný na prevenciu sociálno – 
patologických javov 
SZŠ Narnia, 36 žiakov 
ZŠ Golianova, 38 žiakov 
SZŠ U Filipa, 38 žiakov 
Programu sa zúčastnili 3 školy, 5 skupín, 7 stretnutí, 92 žiakov. 

 

 Duševné zdravie – program zameraný na rozvoj a podporu zdravého životného štýlu 
Gymnázium A. Sládkoviča, 180 žiakov 
Programu sa zúčastnila 1 škola, 180 žiakov. 
 

 Duševné zdravie ZŠ– program zameraný na rozvoj a podporu zdravého životného štýlu 
ZŠ Bakossova, 116 žiakov 
ZŠ SSV, 19 žiakov 
Programu sa zúčastnili 2 školy, 7 skupín, 8 stretnutí, 135 žiakov. 

 
 

 Budujeme priateľstvá – program zameraný na prevenciu sociálno – patologických javov 
ZŠ Š.Moysesa, 15 žiakov 
Programu sa zúčastnila 1 škola, 1 skupina, 9 stretnutí, 19 žiakov. 
 

 Učíme sa vychádzať -  program zameraný na rozvíjanie sociálnych zručností, vzťahov a komunikácie 
na zlepšenie sociálnej atmosféry v triede. 
ZŠ Brusno, 12 žiakov 
DOM EDu 10 žiakov 
Programu sa zúčastnili 2 školy, 2 skupiny, 9 stretnutí, 22 žiakov. 

 
 Učíme sa tolerancii - program zameraný na rozvíjanie sociálnych zručností 

ZŠ Pieninská, 18 žiakov 
Programu sa zúčastnila 1 škola , 1 skupina, 6 stretnutí, 18 žiakov. 

 
 



  

 28 

 Práca s triedou ZŠ (práca s problémovou triedou) 
ZŠ Dráčik, 58 žiakov 
ZŠ Ďumbierska, 37 žiakov 
ZŠ Spojová, 60 žiakov 
ZŠ Badín, 19 žiakov 
ZŠ Moskovská, 46 žiakov 
ZŠ Bakossova, 19 žiakov 
Programu sa zúčastnilo 6 škôl, 14 skupín, 37 stretnutí, 259 žiakov. 

 

 Práca s triedou SŠ (práca s problémovou triedou) 
SOŠ stavebná, 19 žiakov 
SPŠJM, 22 žiakov 
GJGT, 23 žiakov 
SOŠ spojená, 16 žiakov 
KGŠM, 21 žiakov 
Programu sa zúčastnilo 5 škôl, 5 skupín, 9 stretnutí, 101 žiakov. 

 
 

 Jabĺčko učí o pocitoch - program zameraný na posilnenie sociálno – emocionálneho prežívania 
ZŠ Selce, 38 žiakov 
ZŠ Narnia, 20 žiakov 
Programu sa zúčastnili 2 školy, 3 skupiny, 12 stretnutí, 58 žiakov. 

 
 

 Jabĺčko učí ako komunikovať- program zameraný na tréning životných zručností 
ZŠ Narnia, 20 žiakov 
Programu sa zúčastnila 1 škola, 1 skupina, 4 stretnutia, 20 žiakov. 

 

 Jabĺčko a riešenie problémov - program zameraný na prevenciu sociálno-patologických javov 
ZŠ Selce, 35 žiakov 
Programu sa zúčastnila 1 škola, 2 skupiny, 3 stretnutia, 35 žiakov. 
 

 Filip na zlovestnom ostrove – program zameraný na prevenciu sociálno – patologických javov 
ZŠ Pieninská, 28 žiakov 
ZŠ Golianova, 68 žiakov   
Programu sa zúčastnili 2 školy, 4 skupiny, 17 stretnutí, 96 žiakov. 

 
 Filip v krajine zdravia – program zameraný na posilnenie zdravého životného štýlu 

ZŠ Pieninská, 45 žiakov 
Programu sa zúčastnila 1 škola , 2 skupiny, 8 stretnutí, 45 žiakov. 
 

 Zvládame svoje emócie - program zameraný na tréning sociálnych zručností 
ZŠ Pieninská, 23 žiakov 
Programu sa zúčastnila 1 škola , 1 skupina, 5 stretnutí, 23 žiakov. 

 
 Sme k sebe vnímaví - program zameraný na tréning sociálnych zručností 

ZŠ Pieninská, 19 žiakov 
Programu sa zúčastnila 1 škola , 1 skupina, 4 stretnutia, 19 žiakov. 
 

 NETIKETA – program zameraný na prevenciu závislostí od internetu 
ZŠ Pieninská, 19 žiakov  
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ZŠ Radvaňská, 84 žiakov 
ZŠ Š. Moysesa, 17 žiakov 
ZŠ SNP, 43 žiakov 
Programu sa zúčastnili 4 školy, 8 skupín, 40 stretnutí, 163 žiakov. 

 
 Vzťahy medzi nami ZŠ – program je zameraný na zlepšenie a upevnenie vzťahov medzi žiakmi   

v rovesníckom kolektíve.  
ZŠ SNP 20, 66 žiakov 
ZŠ Staré Hory, 12 žiakov 
ZŠ Golianova, 16 žiakov 
ZŠ Gaštanová, 84 žiakov 
Programu sa zúčastnili 4 školy, 10 skupín, 26 stretnutí, 178 žiakov. 

 
 Adaptačný program pre gymnáziá - program špeciálne určený pre žiakov prvých ročníkov 
     gymnázií zameraný na adaptáciu v novom kolektíve 

GAS, 113 žiakov 
KGŠM, 40 žiakov 
1.SGYBB, 85 žiakov 
Programu sa zúčastnili 3 školy, 9 skupín, 9 stretnutí, 229 žiakov. 
 

 Adaptačný program pre SOŠ - program špeciálne určený pre žiakov prvých ročníkov SŠ 
zameraný na adaptáciu v novom kolektíve 
SŠŠ, 76 žiakov 
SOŠ HaO, 60 žiakov 
Konzervatórium, 32 žiakov 
Programu sa zúčastnili 3 školy, 8 skupín, 13 stretnutí, 168 žiakov. 

 
 Adaptačný program ZŠ - program špeciálne určený pre žiakov piatych ročníkov ZŠ zameraný na 

adaptáciu v novom kolektíve pri zmene stupňa vzdelávania. 
ZŠ Bakossova, 55 žiakov 
ZŠ Spojová, 9 žiakov 
ZŠ Brusno, 16 žiakov 
Programu sa zúčastnili 3 školy, 5 skupín, 5 stretnutí, 80 žiakov. 
 

 Adaptácia na SŠ - program zameraný na tréning sociálnych zručností a vzťahov 
OA, 81 žiakov 
Programu sa zúčastnila 1 škola , 3 skupiny, 3 stretnutia, 81 žiakov. 

 
 Prevencia zvládania záťažových situácií v škole SŠ – program zameraný na optimalizáciu sociálnej 

a psychickej regulácie správania  
KGŠM, 21 žiakov 
Programu sa zúčastnila 1 škola , 1 skupina, 1 stretnutie, 21 žiakov. 

 

 Bezpečnosť na internete SŠ  – program zameraný na prevenciu závislostí od internetu a sociál. sietí   
KGŠM, 23 žiakov 
SOŠ Pod Bánošom, 80 žiakov 
ŠI, 20 žiakov 
Programu sa zúčastnili 2 školy, 1 školské zariadenie, 5 skupín, 5 stretnutí, 123 žiakov. 
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 Komunikačné a sociálne zručnosti - program zameraný na tréning sociálnych zručností 
ZŠ Š.Moysesa, 21 žiakov 
ZŠ SNP 20, 25 žiakov 
Programu sa zúčastnili 2 školy, 2 skupiny, 5 stretnutí, 46 žiakov. 

 
 Práca s triednym kolektívom - program zameraný na tréning sociálnych zručností 

ZŠ Radvaňská, 19 žiakov 
ZŠ Poniky, 10 žiakov 
Programu sa zúčastnili 2 školy, 2 skupiny, 6 stretnutí, 29 žiakov. 
 

 Prevencia zvládania záťažových situácií v škole SŠ – program zameraný na optimalizáciu sociálnej 
a psychickej regulácie správania  
KGŠM, 21 žiakov 
Programu sa zúčastnila 1 škola , 1 skupina, 1 stretnutie, 21 žiakov. 

 
 
 

Besedy, prednášky, semináre pre pedagogických zamestnancov a odborných zamestnancov škôl 
a školských zariadení : 
 
 Asertívna komunikácia – aktivita zameraná na zvládanie záťažových situácií 

GAS,  31 pedagogických zamestnancov 
Aktivity sa zúčastnila 1 škola, 1 skupina, 1 stretnutie 31 učiteľov. 

 
 Ako pracovať s triedou  

ZŠ Brusno, 12 pedagogických zamestnancov 
Aktivity sa zúčastnila 1 škola, 1 skupina, 1 stretnutie 12 učiteľov. 

 
 

J. Zapojenie  do projektov (§ 2, ods.1, pís. h) 
 

 V minulom školskom roku nebolo CPP ako organizácia zapojené do projektov. Avšak niektorí 
odborní zamestnanci sú zapojený do  Národného projektu Výskumného ústavu detskej psychológie 
a potopsychológie Bratislava s názvom „Systémová podpora duševného zdravia a prevencie detí, žiakov a 
študentov cez systém poradenstva a prevencie“ (ďalej „NP Duševné zdravie a prevencia“).  

        

L. Priestorové a materiálno technické podmienky  (§ 2, ods.1, pís. j) 
 
  1. Budovy, priestory a vybavenie 
   sídli v účelovej budove postavenej v rokoch 1974 – 1978. Budova a priľahlé pozemky sú 
majetkoprávne vysporiadané. Budova je rozčlenená na tri samostatné objekty, ktoré sú vzájomne 
prepojené. Pre lepšiu orientáciu sú budovy označené farbami: červená budova, zelená  a modrá budova. 
V červenej a modrej budove sa nachádzajú prevažne kancelárie v ktorých sa uskutočňujú vyšetrenia a 
konzultácie. V zelenej budove sa nachádza veľká zasadačka, klub a knižnica. V týchto priestoroch 
prebiehajú najmä skupinové aktivity, odborné semináre, školenia a porady. Každý odborný zamestnanec 
má vlastnú kanceláriu kde vykonáva indivduálne vyšetrenia a konzultácie.  
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      V šk. roku 2023/2024 sme získali kapitálové výdavky na tieto investičné akcie v budove: 
 
      Snoezelen v sume 11.300,-  € v tom: 

 Interaktívny bublinkový valec 2.499,- € 
 Základňa Snoezelen 2.988,- € 
 Vibroakustická základňa 2.594,- € 
 Vibroakustický bazén 3.219,- € 

 
 
  2. Nákupy zariadení, techniky, počítačov (hardware, software) 

V minulom školskom roku sme zakúpili  
Hardware: 
PC HP eliteDesk 800, 2 ks, 444 € 
Monitor Lenovo  8 ks, 576 € 
Tlačiareň MFP Epson 1ks, 318 € 
PC DELL OptiPlex 2 ks, 444€ 
Poloh.zariadenie Logitech myš 1ks, 60 € 
PC HP eliteDesk 800 1ks, 204 € 
Tlf. Aparát Gigaset 1ks, 30 € 
Tlf. Aparát Gigaset Duo 1 ks, 36€ 
Webkamera Sandberg  3ks, 72 € 
Monitor Lenovo 8 ks, 576 € 
Talčiareň Brother HL-12 Compact 6 ks, 690 € 
MFP zariadenie Brother 1 ks, 498 € 
MFP zásobník Brother 1 ks, 168 € 
PC zostava Fujitsu Esprimo 3 ks, 858 € 
Notebook Lenovo 1 ks, 669,60 € 
Skener Czur 1 ks, 498 € 
 
Software: 
Licencia Eset Protect Entry 2yrs, 1.064,88 € 

 
  3. Internet 
  V priestoroch PaP je Internet – pripojenie typu ADSL a rádiový spoj PtP, MikroTik Routerboard 
60GHz, RBLHGG-60ad. Poskytovateľom ADSL je Slovak Telekom a rádiového pripojenia BBXNET B. 
Bystrica. 
 
  4. Knižnica 
  PaP disponuje knižnicou, ktorá má k 31.8.2024  5841 titulov. V školskom roku 2023/2024 pribudli 3 
knihy v hodnote 36,35 €. Okrem toho je v knižnici 2508 tzv. separátiek. Do knižnice pribudlo 0 ks 
materiálov evidovaných ako separátky. Spolu je teda v knižnici 8349 titulov. 
 
  5. Testy 
  Centrum disponuje obsiahlym repertoárom psychodiagnostických metodík uložených v tzv. Sklade 
testov, v ktorom je evidovaných ku dňu 31.8.2024 celkom 1325 skladových položiek, čo predstavuje 349 
testov. V školskom roku 2022/2023 neboli zakúpené nové psychodiagnostické metodiky. V školskom 
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roku 2023/2024 naše zariadenie bezodplatne získalo od Výskumného ústavu detskej psychológie 
a patopsychológie v Bratislave dva pracovné komplety diagnostickej metodiky  OTPR - Orientačný test 
porozumenia reči. 
 
 

 6. Časopisy 
V Centre odoberáme tieto odborné časopisy:  
1.  Psychologie dnes, 
2.  Pedagogické rozhľady, 
3.  Psychológia a patopsychológia dieťaťa,   
4.  Prevencia, 
5.  Mládež a spoločnosť,  
6.  Adiktologie, 
7.  Česká a slovenská psychiatria,  
8.  Alkoholizmus a drogové závislosti,  
9.  Rodina a škola,  
10. Efeta,  
11.  Rozmer,  
12.  Empatia  

      

M. Údaje o finančnom zabezpečení  (§ 2, ods. 5, pís. a) 
 

Rozpočet 2022 Stav 
k 31.12.2023 

 Rozpočet 2023 Stav 
k 1.1.2024 

   
Celková suma 

 
933.376,- € 

  
Celková suma 

 
697.100,- € 

 
Mzdy (610): 

 
569.011,- € 

  
Mzdy (610): 

 
499.020,- € 

 
  Odvody (620): 
 

210.417,- € 
  

Odvody (620): 
 

174.407,- € 

Ostatné výdavky (630): 
 153.948,- € 

 Ostatné výdavky (630): 
 23.673,- € 

Kapitálové výdavky:     35.044 €    
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N. Informácie o oblastiach s dobrými výsledkami a oblasťami s nedostatkami  (§2, ods.1, pís. k)   

Základným cieľom  B. Bystrica je poskytovať odborné služby a odbornú starostlivosť vyplývajúcu 
zo školského zákona. Hlavným ukazovateľom plnenia cieľa je pokrytie požiadaviek verejnosti (klienti 
a ich rodičia, školy, pedagógovia) a splnenie Plánu činností a úloh na daný školský rok, kde sú definované 
špecifické úlohy vychádzajúce z aktuálnych pedagogicko-organizačných pokynov. Priebežne (mesačne) je 
plnenie úloh a cieľov kontrolované na gremiálnych poradách vedenia.  Školský rok 2023/2024 bol prvým 
uceleným rokom po transformáci poradenského systému. Prax ukázala výhody transformácie (spojenie 
CŠPP s CPPPaP) pre klientov a to nielen v personálnom spojení zariadení, ale hlavne v tom, že 
poskytujeme komplexné poradenské služby pre všetkých klientov pod jednou strechou.  

Môžeme konštatovať, že školský rok 2023/2024 prebehol v súlade so schválenou koncepciou 
rozvoja CPP a boli naplnené všetky ciele nastavené v Pláne úloh. 

 

Oblasti s dobrými výsledkami (tzv. silné stránky)       Oblasti s nedostatkami a možnosti rozvoja 
 

 
 
V Banskej Bystrici dňa 25.10.2024 
                              PhDr. Mgr. Ľubomír Tichý 
                                     riaditeľ  

DOBRÉ OBLASTI/SILNÉ STRÁNKY 

 Poskytovanie odborných činností pre klientov 
pod „jednou strechou“  

 Oblasť odbornej starostlivosti pre klientov 
zariadenia – poskytovanie kvalitnej 
diagnostiky, poradenstva, terapie a prevencie 

 profesionalita odborných zamestnancov 
 pokračujúce sa odborné vzdelávanie OZ 

v oblasti poradenstva a terapií pre klientov 
 poskytovanie metodického vedenia a odborných 

stáží pre OZ BB kraja 
 vysoká úroveň počítačového vybavenia 
 sklad testov s bohatým výberom 

psychodiagnostických nástrojov 
 fungujúca organizačná štruktúra 
 dlhodobá existencia zariadenia 
 bohatá knižnica odborných kníh a dokumentov 
 Oblasť inovácií – zapojenie sa do štandardizácie 

testov v spolupráci VÚDPaP Bratislava 
 Spolupráca s VUDPaP v rámci NP „Duševné 

zdravie“ 
 Bezbariérový vstup  

OBLASTI  S NEDOSTATKAMI 

 Ekonomická oblasť (nedostatok finančných 
zdrojov na prevádzku, mzdy, vzdelávanie) 

 Hospodársko – technická oblasť (chýba 
prípojka optického internetu, čiastočne 
nevyhovujúci technický stav budovy)  

 Nízke mzdy THP pracovníkov 
 



REGIONALNY URAD
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v BANSKEJ BYSTR|CI

Nrtm. l]. Smra Sg+:/t
974 05 Bansk6 Bvstrica

Centrum poradenstv4 a prevencie
MkideZnicka 34
974 0l Bansk6 Bystrica

Vec:
Schvilenie spriw o Wchovno-vzdeLivacei iinnosti, iei Wsledkoch a nodmienkach Skolsk6ho
zariadenia

Region6lny rirad Skolskej spr6vy v Banskej Bystrici, zriad'ovatel' Centra poradenstva
a prevencie, Ml6deZnicka 34, Banskii Bystrica v srilade s ustanovenim $ 5 ods. 7 pism. I zrikona
t,. 596/2003 Z. z. o St6tnej spnive v Skolstve a Skolskej samospr6ve ao zmene a doplneni
niekto{ich z6konov v zneni neskor5ich predpisov

schval'uje

Vami predloZenri Spr6r,u o vjchormo-vzdel6vacej dinnosti, jej vlfsledkoch
a podmienkach 5kolsk6ho zariadenia za lkolskly' rok 2023/2024.
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